	curriculum vitae






	informaţii personale


	Nume
	
	[ Nume, prenume ]

	Adresă
	
	[ Stradă, număr, cod poştal, oraş, judeţ, ţară ]

	Telefon
	
	

	Fax
	
	

	E-mail
	
	


	Naţionalitate
	
	


	Data naşterii
	
	[ Ziua, luna, anul ]


	Experienţă de muncă


	• Perioada (de la-până la)
	
	[ Introduceţi separat fiecare post relevant ocupat, începând cu cel mai recent şi respectând criteriile stabilite ]

	• Numele şi adresa angajatorului
	
	

	• Domeniul/sectorul de activitate
	
	

	• Ocupaţia sau poziţia deţinute
	
	

	• Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	


	Educaţie şi formare


	• Perioada (de la-până la)
	
	[ Introduceţi separat fiecare tip de pregătire, începând cu cel mai recent şi respectând criteriile stabilite ]

	• Numele şi tipul organizaţiei de educaţie şi formare
	
	

	• Tematica de bază/competenţe acumulate
	
	

	• Diploma sau certificatul obţinute
	
	

	• Nivelul în sistemul naţional (dacă este cazul)
	
	


	Abilităţi şi competenţe personale

Acumulate pe parcursul vieţii şi carierei, nu neapărat atestate prin certificate sau diplome.


	Limba maternă
	
	[ Specificaţi limba maternă]


	Alte limbi


	
	
	[ Specificaţi limbile cunoscute ]

	• Citit
	
	[ Indicaţi nivelul: foarte bine, bine, satisfăcător ]

	• Scris
	
	[ Indicaţi nivelul: foarte bine, bine, satisfăcător ]

	• Vorbit
	
	[ Indicaţi nivelul: foarte bine, bine, satisfăcător ]


	Abilităţi şi competenţe sociale

Abilitatea de a lucra şi coabita împreună cu alte persoane, în medii multiculturale, în situaţii în care comunicarea şi munca în echipă sunt elemente esenţiale ( ex: în activităţi culturale, sport) etc.
	
	[ Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi cum au fost achiziţionate. ]


	Abilităţi şi competenţe organizaţionale 

Abilităţi de coordonare şi administrare (oameni, proiecte, bugete) la serviciu, în activităţi voluntare (ex: cultură şi sport), acasă etc.
	
	[ Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi cum au fost achiziţionate. ]


	Abilităţi şi competenţe tehnice
În lucrul cu computerul, cu diferite tipuri de echipamente, utilaje etc.
	
	[ Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi cum au fost achiziţionate. ]


	Abilităţi şi competenţe artistice
Muzică, literatură, desen etc.
	
	[ Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi cum au fost achiziţionate. ]


	Alte abilităţi şi competenţe 
Competenţe care nu au fost menţionate anterior.
	
	[ Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi cum au fost achiziţionate. ]


	Permis de conducere (categorii)
	
	


	Informaţii suplimentare
	
	[ Includeţi orice altă informaţie care poate fi relevantă, de exemplu: persoane de contact, referinţe etc. ]


	Anexe
	
	[ Listaţi anexele ataşate. ]
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